
URUMEA	
  GERTUTIK	
  EZAGUTZEN

Gure	
  ibaiaren	
  sekretuak	
  ezagutzeko	
  bisitaldi	
  gidatuak

Jarduera	
   San	
   Telmo	
   Museoan	
   ikusgai	
   dagoen	
   “Ura,	
   ibaiak	
   eta	
  herriak”	
   erakusketaren	
   inguruan	
   hainbat	
  
elkartek	
  eta	
  erakundek	
  antolatzen	
  ari	
  garen	
  herritar	
  agendaren	
  baitan	
  kokatzen	
  da.	
  

Bisitaldi	
   gidatuak	
   Haritzalde	
   Naturzaleen	
   Elkarteak	
   burutuko	
   ditu	
   ARRAUNING.COM	
   enpresarekin	
  
elkarlanean.	
   Horietan	
   Urumea	
   barru?k	
   zein	
   kanpo?k	
   pixka	
   bat	
   hobeto	
   ezagutzeko	
   aukera	
   izango	
   dugu.	
  
Ureta?k	
  arraun	
  egiten	
  traineruz	
  edo	
  piraguaz,	
  eta	
  ertze?k	
  ibilaldi	
  ederra	
  eginez.

Edukiak:	
  Zer	
  da/zein	
  dira	
  estuarioa,	
   ibaia,	
  ekosistemak,	
  padura,	
  ertzetako	
   landaredia,	
  bertoko	
   ibar-­‐basoa,	
  
landare	
   inbaditzaileak,	
   ibaiko	
  biztanleak	
   (arrainak,	
   hegaz?ak,	
   ugaztunak…),	
  fauna	
   inbaditzailea,	
  prozesuak	
  
(uholdeak	
  eta	
  mareak	
  kasu)	
  eta	
  bitxikeria	
  ugari.

Natura	
   ez	
   ezik	
   ondare	
   historikoa,	
   kulturala	
   eta	
   etnografikoa	
   ezagutzeko	
   parada	
   emango	
   digu.	
   Eta	
  
auzoak,baserriak,	
  zubiak…	
  

Galduko	
  al	
  duzu?

• Noiz-­‐zer:	
  	
   Martxoaren	
  29an,	
  larunbatarekin.	
  16:30etan.	
  Kayak.	
  Euskaraz.

Martxoaren	
  30ean,	
  igandearekin.	
  11:00etan.	
  Ibilaldia.	
  Euskaraz.

Martxoaren	
  30ean,	
  igandearekin.	
  16:30etan.	
  Trainerua.	
  Gazteleraz

Apirilaren	
  12an,	
  larunbatarekin.	
  16:30etan.	
  Trainerua.	
  Euskaraz.

Apirilaren	
  13an,	
  igandearekin.	
  11:00etan.	
  Ibilaldia.	
  Gazteleraz.

Apirilaren	
  13an,	
  igandearekin.	
  16:30etan.	
  Kayak.	
  Gasteleraz.

Maiatzaren	
  10ean,	
  larunbatarekin.	
  12:00etan.	
  Trainerua.	
  Elebietan.

Maiatzaren	
  11n,	
  igandearekin.	
  11:00etan.	
  Ibilaldia.	
  Euskaraz.

Maiatzaren	
  11n,	
  igandearekin.	
  12:00etan.	
  Kayak.	
  Elebietan.

• Iraupena:	
  	
   Trainerua	
  eta	
  kayak:	
  1h	
  30	
  min	
  inguru.	
  /	
  ibilaldia:	
  gehienez	
  2h	
  30min.

• Ibilbidea:	
   Loiolako	
  Erribera-­‐	
  Martuteneko	
  27	
  Poligonoko	
  zubia.

• Salneurria:	
   -­‐	
  Trainerua	
  eta	
  kayak:	
  5	
  €.
(Haritzaldek	
  babesturik.	
  Kostu	
  erreala	
  15-­‐25	
  €	
  partaideen	
  arabera).
-­‐	
  Ibilaldia	
  doan.

• Kopurua:	
   MUGATURIK.	
  Trainerua:	
  9	
  lagun	
  /	
  Kayak:	
  12	
  lagun	
  /	
  ibilaldia:	
  25	
  lagun.
• Adin	
  minimoa:	
  Trainerua:	
  12	
  urte	
  /	
  Kayak:	
  12	
  urte	
  /	
  Ibilaldia:	
  Adin	
  guz?ak,	
  baita	
  umeen	
  aulkiak	
  ere.
• Informazioa:	
   Traineruan	
  nahiz	
  piraguetan	
  ibiltzeko	
  arropa	
  erosoa	
  eraman,	
  hobe	
  kiroletakoa.	
  

Kayak	
   egiterakoan	
   oinak	
   bus?tzen	
   dira,	
   traineruan	
   ez,	
   beraz	
   oinetako	
   zaharrak	
  
eraman	
   piraguetarako.	
   Kontuan	
   hartu	
   uretan	
   burutzen	
   den	
   jarduera	
   dela 	
   eta	
  
ondorioz	
   aldatzeko	
   jantziak	
   eramatea	
   komeni	
  dela.	
   Badaude	
  aldagelak	
   eta 	
  dutxa	
  
hartzeko	
  aukera.

• Izena	
  emateko:	
  	
   *	
  Trainerua	
  eta	
  kayak:	
  www.arrauning.com

	
   	
   	
   	
   *	
  Ibilaldiak:	
  naturzale@haritzalde.org	
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CONOCIENDO	
  EL	
  URUMEA	
  DE	
  CERCA

Visitas	
  guiadas	
  para	
  acercarnos	
  a	
  los	
  secretos	
  de	
  nuestro	
  río

La	
  ac?vidad	
   se	
  engloba	
  dentro	
   de	
   las	
  ac?vidades 	
  de	
   la 	
  agenda	
  ciudadana	
   programada	
   alrededor	
   de	
   la	
  
exposición	
  “Agua,	
  ríos	
  y	
  pueblos”	
  que	
  hasta	
  el	
  31	
  de	
  mayo	
  puede	
  visitarse	
  en	
  el	
  Museo	
  de	
  San	
  Telmo.	
  

Las	
   visitas 	
   guiadas	
   las	
   realizaremos	
   desde	
   la	
   Asociación	
   Nauralista	
   Haritzalde	
   en	
   colaboración	
   con	
  
ARRAUNING.COM.	
  Tendremos	
  la	
  oportunidad	
  de	
  conocer	
  el	
  Urumea	
  tanto	
  desde	
  dentro,	
   como	
  desde	
  su	
  
orilla.	
   Desde	
  el	
   agua,	
   remando	
  en	
   una	
  trainera 	
  o	
   paleando	
   en	
   kayak,	
   y	
   desde	
  ?erra,	
   caminando	
   por	
   la	
  
margen	
  izquierda	
  del	
  río.	
  

Contenidos:	
  el 	
  estuario,	
  el	
  río,	
  la 	
  marisma,	
  los	
  ecosistemas,	
  la 	
  vegetación	
  de	
  ribera,	
  el	
  bosque	
  autóctona,	
  las	
  
plantas	
  invasoras,	
  los 	
  habitantes 	
  del	
  río	
  (peces,	
  aves,	
  mamíferos…),	
  la	
  fauna	
  invasora,	
  los	
  procesos	
  (mareas,	
  
inundaciones…)	
  e	
  incontables	
  anécdotas	
  y	
  curiosidades.

No	
  sólo	
  Naturaleza,	
  también	
  algo	
  de	
  historia,	
  cultura,	
  etnograba…	
  Y	
  los	
  barrios,	
  los	
  puentes,	
  caseríos…

¿Te	
  lo	
  vas	
  a	
  perder?

• Cuándo-­‐qué:	
  	
   29	
  de	
  marzo,	
  sábado.	
  A	
  las	
  16:30.	
  Kayak.	
  En	
  euskera.

30	
  de	
  marzo,	
  domingo.	
  A	
  las	
  11:00.	
  Paseo	
  a	
  pie.	
  En	
  euskera.

30	
  de	
  marzo,	
  domingo.	
  A	
  las	
  16:30.	
  Trainera.	
  Castellano.

12	
  de	
  abril,	
  sábado.	
  A	
  las	
  16:30.	
  Trainera.	
  En	
  euskera.

13	
  de	
  abril,	
  domingo.	
  A	
  las	
  11:00.	
  Paseo	
  a	
  pie.	
  En	
  castellano.

13	
  de	
  abril,	
  domingo.	
  A	
  las	
  16:30.	
  Kayak.	
  En	
  castellano.

10	
  de	
  mayo,	
  sábado.	
  A	
  las	
  12:00.	
  Trainera.	
  Bilingüe.

11	
  de	
  mayo,	
  domingo.	
  A	
  las	
  11:00.	
  Paseo	
  a	
  pie.	
  En	
  euskera.

11	
  de	
  mayo,	
  domingo.	
  A	
  las	
  12:00.	
  Kayak.	
  Bilingüe.

• Duración:	
  	
   Trainera	
  y	
  kayak	
  aprox.:	
  1h	
  30	
  min.	
  /	
  Paseo	
  a	
  pie:	
  2h	
  30	
  min	
  máximo.

• Recorrido:	
   Riberas	
  de	
  Loiola-­‐Puente	
  entrada	
  Polígono	
  27	
  de	
  Martutene.

• Precio:	
   	
   -­‐	
  Trainera	
  y	
  kayak:	
  5	
  €.
(subvencionada	
  por	
  Haritzalde.	
  Costo	
  real	
  15-­‐25	
  €	
  según	
  nº	
  par?cipantes).
-­‐	
  Paseo	
  a	
  pie	
  gratuito.	
  

• Plazas:	
   	
   LIMITADAS.	
  Trainera:	
  9	
  personas	
  /	
  Kayak:	
  12	
  personas	
  /	
  Paseo:	
  25	
  personas.
• Edad	
  mínima:	
   Trainera:	
  12	
  años	
  /	
  Kayak:	
  12	
  años	
  /	
  Paseo:	
  Todas	
  las	
  edades,	
  incluso	
  sillas	
  de	
  niños.
• Información:	
   Llevar	
  ropa	
  cómoda,	
  preferentemente	
  de	
  deporte.	
  En	
  los	
  kayak	
  se	
  mojan	
  los	
  pies,	
  

en	
  la	
  trainera	
  no,	
  por	
  lo	
  que	
  se	
  recomienda	
  llevar	
  calzado	
  viejo.	
  Tener	
  en	
  cuenta	
  que	
  
la 	
   ac?vidad	
   se	
   realiza 	
   en	
   el	
   agua,	
   por	
   lo	
   que	
   nos	
   podemos	
   mojar,	
   así	
   es	
   que	
  
conviene	
  llevar	
  ropa	
  de	
  repuesto.	
  Hay	
  vestuarios	
  y	
  duchas.

• Inscripciones:	
  	
   	
   *	
  Trainera	
  y	
  kayak:	
  www.arrauning.com

	
   	
   	
   	
   *	
  Paseos:	
  naturzale@haritzalde.org	
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